
P R O G R A M M E  

Congrès annuel 

2 0 2 3 

28 au 30 septembre 2023 
 

CENTRE D’ÉVÉNEMENTS ET 
DE CONGRÈS INTERACTIFS 

HÔTEL DELTA TROIS-RIVIÈRES PAR MARRIOTT 
 
 

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 



CONFÉRENCIERS  
 
 

Dr Hugues Allard-Chamard, rhumatologue 
CIUSSS de l’Estrie - CHUS 
 
Dre Valérie Bélanger, physiatre 
CHU de Québec – CHUL – Hôpita Enfant-Jésus 
 
Dr André Bélanger, omnipraticien 
Clinique médicale Valcartier 
 
Dr Louis Bessette, rhumatologue 
Centre d’ostéoporose et de rhumatologie de Québec 
 
Dre Josiane Bourré-Tessier, rhumatologue 
CHUM 
 
Pr Valérie Devauchelle-Pensec, rhumatologue 
CHU Brest, France 
 
Dr Christophe He, pneumologue 
CIUSSS de l’Estrie - CHUS 
 

 
 

 

CAS CLINIQUES 
 
Cas clinique 1 
Dr Hugues Allard-Chamard 
CIUSSS de l’Estrie - CHUS 
 
Cas clinique 2 
Dr Philippe Desaulniers 
CHU de Québec – CHUL  
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28 au 30 septembre 2023 

CONFÉRENCIERS / COMITÉ SCIENTIFIQUE 
 

Dre Marie Hudson, rhumatologue 
CIUSSS du Centre-Ouest-de-l’Île-de-Montréal – Hôpital 
général juif – Sir Mortimer B. Davis  
CONFÉRENCIERS  
Dre Arielle Mendel, rhumatologue 
CUSM - Hôpital général de Montréal 
 
Dr Frédéric Morin, rhumatologue 
Clinique de rhumatologie Centre du Québec  
 
Dr Jean-Philippe Proulx-Gauthier, rhumatologue 
CHU de Québec - Centre mère-enfant Soleil 
 
Dre Agnès Rakel, endocrinologue 
CHUM 
 
Dr Nicolas Richard, rhumatologue 
CIUSSS l'Est-de-l'Île-de-Montréal – Hôpital Maisonneuve 
Rosemont 
 
 

COMITÉ SCIENTIFIQUE   
 

Dre Josiane Bourré-Tessier, Co-directrice scientifique 

Dre Édith Villeneuve, Co-directrice scientifique 
Dre Guylaine Arsenault 

Dr Mark Hazeltine 

Dr Ariel R. Masetto 

Dre Geneviève Oligny-Longpré 

Dr Jean-Pierre Raynauld 

Dre Nathalie Roy 

MISSION DU COMITÉ DE DPC DE L’AMRQ (version complète dans le site internet de l’AMRQ) 

La mission de l’unité de développement professionnel continu de l’Association des médecins rhumatologues du Québec est 

d’aider le rhumatologue québécois à maintenir et à améliorer sa compétence dans son champ d’expertise. La résultante est de 

pouvoir offrir à la population québécoise des soins de haute qualité selon les normes médicales actuelles les plus élevées pos-

sible. 
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 28 au 30 septembre 2023 

PROGRAMME 
 

Jeudi 28 septembre 2023 

7 h - 7 h 50 Déjeuner et inscription des participants 
 
7 h 50 - 8 h Mot d’ouverture 
    
MODÉRATRICE :  DRE ÉDITH VILLENEUVE 
 
8 h - 10 h 30 Revue de la littérature 

8 h - 8 h 25 Dr Louis Bessette (PAR) 
8 h 25 - 8 h 50 Dr Nicolas Richard (SPA) 
8 h 50 - 9 h 15 Dre Josiane Bourré-Tessier (Collagénose) 
9 h 15 - 9 h 40 Dre Arielle Mendel (Vasculite)  
9 h 40 - 10 h 05 Dr Jean-Philippe Proulx-Gauthier (Rhumatologie pédiatrique) 
10 h 05 - 10 h 30 Période de questions 
  Au terme de cette session, le participant sera en mesure de : 

 Discuter des principaux articles clés publiés dans divers domaines de la rhumatologie au cours de la dernière année; 
 Identifier les résultats pertinents de quelques études cliniques qui ont marqué la dernière année; 
 Appliquer quelques-uns de ces résultats dans la pratique quotidienne de la rhumatologie. 

 
10 h 30 - 11 h  Pause 
 
MODÉRATRICE :  DRE GENEVIÈVE OLIGNY-LONGPRÉ 
 
11 h - 11 h 45  La fièvre du samedi soir… un jeudi matin! Syndromes auto-inflammatoires 
  Dr Hugues Allard-Chamard 
11 h 45 - 12 h  Période de questions 

  Au terme de cette session, le participant sera en mesure de : 
 Réviser le rôle de l’immunité innée dans l’étiopathogénie des maladies auto-inflammatoires; 
 Reconnaître les présentations cliniques des maladies auto-inflammatoires les plus fréquentes; 
 Proposer une démarche diagnostique et prescrire les investigations initiales lorsqu’une maladie auto-inflammatoire est suspectée; 
 Planifier un traitement en fonction du type de maladie identifiée. 

 
12 h - 13 h  Lunch 
 
MODÉRATEUR :  DR JEAN-PIERRE RAYNAULD 
 
13 h - 13 h 45  Quand les surrénales s’épuisent 
  Dre Agnès Rakel, endocrinologue 
13 h 45 - 14 h  Période de questions 

  Au terme de cette session, le participant sera en mesure de : 
 Distinguer et comparer les différents corticostéroïdes utilisés en rhumatologie quant à leur pharmacocinétique, leur puissance et leur 

potentiel d’effets secondaires; 
 Évaluer le risque d’insuffisance surrénalienne suite à l’utilisation d’une corticothérapie, qu’elle soit orale, topique ou en injection; 
 Prescrire différents régimes de sevrage de corticostéroïdes. 

 
14 h - 14 h 45 Le patient à bout de souffle! Maladies interstitielles pulmonaires associées aux collagénoses 
  Dr Christophe He, pneumologue 
14 h 45 - 15 h  Période de questions 

  Au terme de cette session, le participant sera en mesure de : 
 Reconnaître les différentes présentations des atteintes pulmonaires interstitielles reliées aux connectivites; 
 Interpréter les résultats des tests de fonction respiratoire à la présentation initiale et au suivi d’une atteinte interstitielle pulmonaire; 
 Discuter du rôle des anti-fibrotiques dans le traitement des maladies pulmonaires interstitielles reliées aux connectivites. 
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PROGRAMME 
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Jeudi 28 septembre 2023 

7 h - 8 h  Déjeuner et inscription des participants 
 
MODÉRATEUR :  DR MARK HAZELTINE 
 
8 h - 8 h 45 L’orthopédie pour se lever du bon pied! 
 Dre Valérie Bélanger, physiatre 
8 h 45 - 9 h  Période de questions 
 Au terme de cette session, le participant sera en mesure de : 

 Réviser l’anatomie générale du pied et de la cheville et les principales structures pouvant être lésées dans les pathologies 
rhumatologiques; 

 Différencier les atteintes du pied mécanique des atteintes du pied inflammatoire chez le patient atteint d’arthrite; 
 Réviser l'évolution du pied inflammatoire et énumérer les différentes atteintes possibles pour mieux orienter la prise en charge du 

patient atteint d’arthrite; 
 Discuter des options thérapeutiques ainsi que des indications de référence en physiatrie ou en orthopédie. 

 
9 h  - 9 h 45 La racine du mal 
 Pr Valérie Devauchelle-Pensec 
9 h 45 - 10 h  Période de questions 
 Au terme de cette session, le participant sera en mesure de : 

 Décrire les différentes présentations cliniques de la polymyalgia rheumatica (PMR) et son diagnostic différentiel; 
 Comparer les modalités diagnostiques disponibles pour appuyer le diagnostic de PMR; 
 Discuter du traitement, incluant la place des biothérapies. 

 
10 h - 10 h 30 Pause  
 
MODÉRATEUR :  DR ARIEL MASETTO 
 
10 h 30 - 10 h 50 Cas clinique 1 : Cas complexe d’arthrite et d’hippocratisme digital; au-delà des maux, la clé est dans l’équipe!  
  Dr Hugues Allard-Chamard 
10 h 50 - 11 h  Période de questions 
  Au terme de cette session, le participant sera en mesure de : 

 Décrire des présentations particulières de différentes pathologies rhumatismales; 
 Discuter des démarches à faire pour élaborer un diagnostic différentiel et confirmer le diagnostic final face à une condition rhumatismale 

donnée; 
 Discuter des attitudes thérapeutiques à adopter face à une condition rhumatismale donnée; 
 Actualiser ses connaissances sur diverses pathologies rhumatismales. 

 
 
 

Vendredi 29 septembre 2023 

15 h - 15 h 30 Pause  
 
MODÉRATRICE :  DRE GUYLAINE ARSENAULT 
 
15 h 30 - 16 h 15 La douleur avec un grand D 
  Dr André Bélanger, omnipraticien 
16 h 15 - 16 h 30 Période de questions 
  Au terme de cette session, le participant sera en mesure de : 

 Résumer les concepts généraux de la pathophysiologie de la douleur ainsi que leur implication clinique; 
 Identifier un patient souffrant de douleur chronique à l’aide d’une anamnèse et d’un examen physique dirigés; 
 Appliquer des stratégies de communication visant à conseiller le patient souffrant de douleur chronique dans le but d’améliorer 

l’évolution clinique; 
 Décrire les principaux traitements pharmacologiques ainsi que leurs effets secondaires. 

 
16 h 30  Souper libre (à la charge des participants) 
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 28 au 30 septembre 2023 

7 h 30 - 8 h 30 Déjeuner et inscription des participants 
 
MODÉRATRICES :  DRE GENEVIÈVE OLIGNY LONGPRÉ ET DRE LUCIE ROY (ARTHRIPÉDIA) 
 
8 h 30 - 8 h 50 Cas clinique 2 : Quand la PMR ne fait pas l’affaire 
  Dr Philippe Desaulniers 
8 h 50 - 9 h   Période de questions 
 Au terme de cette session, le participant sera en mesure de : 

 Décrire des présentations particulières de différentes pathologies rhumatismales; 
 Discuter des démarches à faire pour élaborer un diagnostic différentiel et confirmer le diagnostic final face à une condition rhumatismale 

donnée; 
 Discuter des attitudes thérapeutiques à adopter face à une condition rhumatismale donnée; 
 Actualiser ses connaissances sur diverses pathologies rhumatismales. 

  
9 h - 10 h 30 Arthripédia 
   

 Vous AUREZ L’OCCASION DE POSER VOS QUESTIONS CONCERNANT VOS CAS COMPLEXES À NOTRE PANEL D’EXPERTS  
 Faites-nous parvenir dès maintenant vos questions par Survey Monkey, cliquez ici. 

 Des feuilles pour inscrire vos questions seront aussi disponibles dans la salle de réunion durant le congrès et vous pourrez  déposer 
ces feuilles dans une boîte située à la table d’inscription. 

 
  1- Pr Valérie Devauchelle –Pensec 
  2- Dre Marie Hudson 
  3- Dr Louis Bessette 

Au terme de cette session, le participant sera en mesure de : 
 Discuter des cas de patients complexes souffrant de pathologies variées;  
 Présenter ses interrogations cliniques;  
 Établir une conduite, basée sur l’opinion d’experts, quant à l’investigation et la prise en charge de ces cas.  

 
  Envoyez vos questions à l’avance! 
 
 

Vendredi 29 septembre 2023 
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Samedi 30 septembre 2023 

11 h  - 11 h 45 Astuces pour ne pas scléroser  
 Dre Marie Hudson 
11 h 45 - 12 h  Période de questions 
  Au terme de cette session, le participant sera en mesure de : 

 Reconnaître la place des immunosuppresseurs dans le traitement des différentes manifestations cliniques en sclérodermie; 
 Discuter des modalités thérapeutiques à privilégier dans la prise en charge du phénomène de Raynaud, des atteintes gastro-intestinales 

et de la crise rénale; 
 Analyser les données de vie réelle de l’autogreffe de cellules souches hématopoïétiques et identifier les patients pouvant en bénéficier. 

 
12 h - 13 h  Lunch 
 
13 h - 16 h 30 AGA AMRQ + AGA FAMRQ (pause dans la salle) 
  Dr Frédéric Morin + Dr Pierre Dagenais 
 
18 h  COCKTAIL ET SOIRÉE Les années 50 - Rock 'N' Roll  

https://fr.surveymonkey.com/r/AMRQ_2023_Arthripedia_Facturation
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Samedi 30 septembre 2023 

  
10 h 30 - 11 h  Pause 
 
MODÉRATRICE :  DRE JOSIANE BOURRÉ-TESSIER 
 
11 h - 11 h 45 Question de facturation 201 
 Dr Frédéric Morin 
11 h 45 - 12 h Période de questions 

  Au terme de cette session, le participant sera en mesure de :  
 Résumer les récentes modifications apportées aux règles de facturation;  
 Distinguer des différents codes d’actes utilisés en cabinet et en centre hospitalier ainsi que leurs modificateurs; 
 Identifier les erreurs de facturation les plus fréquentes et les astuces permettant d’optimiser sa facturation. 

 
VOUS AVEZ DES QUESTIONS POUR LE DR MORIN? 
POSEZ-LES DÈS MAINTENANT À L’AIDE DU SURVEY MONKEY EN CLIQUANT ICI.   

 
12 h  Mot de clôture et tirages 
   
12 h 15 Lunch 
  
 

https://fr.surveymonkey.com/r/AMRQ_2023_Arthripedia_Facturation


RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX 

 28 au 30 septembre 2023 

INSCRIPTION AU CONGRÈS (100% EN PRÉSENTIEL) 
 
Votre inscription doit être faite en ligne        M’INSCRIRE  
 
Une confirmation d’inscription sera transmise dans les quelques jours ouvrables suivant l’inscription en ligne. 
 
Les frais d’inscription ne sont pas remboursables. Après le 14 septembre 2023, des frais d’administration de 50 $ (taxes incluses) seront ajoutés aux 
frais d’inscription. 
 
Le coût d’inscription comprend le matériel pédagogique, le déjeuner et le lunch du jeudi, vendredi et samedi ainsi que toutes les pauses. Afin de respecter 
les exigences des organismes accréditeurs, les frais de séjour de l’accompagnateur et des enfants sont à la charge du participant et doivent être réglés 
directement auprès de l’hôtel; le port de votre cocarde vous assure la gratuité lors des repas. 
 
Cette année, la soirée du vendredi aura pour thème Les années 50 - Rock 'N' Roll. Afin de respecter les exigences des organismes accréditeurs, les frais 
pour la soirée doivent être payés par tous les participants et dissociés des frais d’inscription. Vous recevrez donc une facture avec votre confirmation 
d’inscription. 
 
Un bloc de chambres a été réservé à l’Hôtel Delta Trois-Rivières par Marriott (189 $ par nuit). 
Vous devez faire directement votre réservation en ligne par le biais du lien fourni par l’hôtel, cliquez ici pour réserver votre hébergement. Afin de 
bénéficier des tarifs de l’AMRQ, la date limite pour réservée est le 30 août 2023. Après cette date, nous ne pouvons garantir le prix ni la disponibilité des 
chambres. 

 

AUDITOIRE CIBLE 
Les médecins rhumatologues du Québec, les rhumatologues pédiatriques, les résidents en rhumatologie ainsi que les infirmières cliniciennes en 
rhumatologie. 

 

MÉTHODES D’APPRENTISSAGE 
Présentations, controverses, débats. Chacune des présentation intégrera une période de questions variant  selon la durée de la présentation ou du débat. 

 

COMPÉTENCES CanMEDS CIBLÉES PAR CE PROGRAMME 
Expert médical, collaborateur, promoteur de la santé, leader et érudit. 

 

INFORMATION 
Mme Sindy Tremblay 
Chargée de projets 
Association des médecins rhumatologues du Québec 
T 514 994-3504 / sindy@sindytremblay.com   
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HÔTEL DELTA TROIS-RIVIÈRES 
1620, Rue Notre-Dame Centre 
Trois-Rivières QC  G9A 6E5 
819 376-1991 
Site Internet 
 

https://fr.surveymonkey.com/r/AMRQ_Congres2023
https://www.marriott.com/fr/hotels/yrqdr-delta-hotels-trois-rivieres-conference-centre/overview/
https://www.marriott.fr/event-reservations/reservation-link.mi?id=1677676219254&key=GRP&app=resvlink
mailto:sindy@sindytremblay.com?subject=Congres%20AMRQ
https://www.marriott.com/fr/hotels/yrqdr-delta-hotels-trois-rivieres-conference-centre/overview/


LE CONGRÈS ANNUEL 2023 DE L’AMRQ EST AUSSI RENDU POSSIBLE GRÂCE À UNE 

SUBVENTION INCONDITIONNELLE À VISÉE ÉDUCATIVE DE : 

 28 au 30 septembre 2023 

OR 

Novartis 
Sandoz 

 

ARGENT 

Abbvie 
Amgen 

AstraZeneca 
Biojamp 

Celltrion Healthcare Canada 
Fresenius Kabi 

Glaxo SmithKline 
Organon 
Otsuka 
Pfizer 
UCB 

Viatris 

Sobi 

L’AMRQ, GRÂCE À LA COTISATION DE SES MEMBRES, A CONTRIBUÉ 

FINANCIÈREMENT À LA TENUE DE CETTE ACTIVITÉ 
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PLATINE 

Janssen 
 

PLATINE + 


